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Multiple Drug Resistance Organism: Antimicrobial resistance 

  อาจารย์พรทิพย์      สารีโส 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์วิมลรัตน์ ภู่วราวุฒิพานิช    

       ลิขิตโดย อาจารย์พิจิตรา  เล็กดํารงกุล 

 

 ในปัจจุบันมีการใช้ยาปฏิชีวนะที่หลากหลาย และมกีารใช้เป็นวงกว้าง ซึ่งในบางครั้งก็มีการใช้ยา

ปฏิชีวนะที่มากเกินความจําเป็น ซึ่งการใช้ที่ไม่เหมาะสมนี้เป็นสาเหตุที่ทําให้เกิดการด้ือยาอย่างหน่ึง อาจารย์

พรทิพย์ สารีโสและผู้ช่วยศาสตราจารย์วิมลรัตน์ ภู่วราวุฒิพานิช ซึ่งเช่ียวชาญในด้านโรคติดเช้ือ จึงนําประเด็น

ของการด้ือยาหรือ  Antimicrobial resistance มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับชาวอายุรศาสตร์ สรุปได้ดังน้ี 

สาเหตุของการเกิดเชื้อด้ือยา 

1. Natural cause  เกิดจากตัวเช้ือแบคทีเรียเองถ้ามีการด้ือยาแล้วจะแบ่งตัวเพ่ิมมากขึ้นและ

แพร่กระจายอย่างรวดเร็ว ซึ่งอาจจะเกิดจาก gene mutation หรือ gene transfer  หรือการสร้าง 

biofilm ต่างๆ ขึ้นมาปกคลมุตัวเองไม่ให้ยาปฏิชีวนะเข้ามาทําลายตัวเช้ือได้ 

2. Socidal cause 

Societal pressure 

- การใช้ยาปฎิชีวนะไม่เหมาะสม 

- การใช้ยาปฏิชีวินะผิดประเภท 

- การวินิจฉัยโรคไม่ถูกต้อง/เหมาะสม 

- แนวทางการใช้ยาปฏิชีวนะไม่ชัดเจน 

- ในอุตสาหกรรมหรือเกษตรกรรมต่างๆ 

แนวทางการใช้ยาปฏิชีวนะที่เหมาะสมคือ 

 ควรเพาะเช้ือก่อนให้ยาปฏิชีวนะ และควรทีจ่ะรู้เช้ือ และทราบการวินิจฉัยที่ถูกต้องก่อนให้ยาปฎิ

ชีวนะ  แต่หากการติดเช้ือน้ัน จะเป็นสาเหตุนําไปสู่การเสียชีวิต ก็ควรทีจะให้ยาปฏิชีวนะภายหลังการเพาะเช้ือ

ทันที โดยที่ยังไม่ต้องทราบผลของการเพาะเช้ือ  แต่อย่างไรก็ตาม แนวทางการใช้ ยาปฏิชีวนะต่างๆน้ัน ขึ้นอยู่

กับว่าในแต่ละโรงพยาบาลกําหนดแนวทางการใช้อย่างไร  และโรงพยาบาลน้ันๆมีเช้ือด้ือยาประเภทใดมาก

ที่สุด  ซึ่งแต่ละโรงพยาบาลก็จะแตกต่างกันออกไป 

แนวทางการปอ้งกันการเกิดเชื้อด้ือยา 

- การใช้ยาปฎิชีวนะอย่างเหมาะสม 

- มีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี 
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- ล้างมือก่อนและหลังการทําหัตถการหรือให้การดูแล และการสัมผสัผู้ป่วยทุกคร้ัง 

- Appropriate isolate precaution  โดยควรมีการจัดแยกผู้ป่วยอย่างเหมาะสม 

หากปฏิบัติตามแนวทางดังกล่าวข้างต้นแล้ว ย่อมที่จะส่งผลใหใ้นอนาคต การเกิดเช้ือด้ือยาใน

โรงพยาบาลจะลดลง 
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